Noviembre
Menu Escolar IS 0024 Ausofan.

1

FESTIVO

L2

”u
Proyecto
4 P. 23 HC. 85 G. 21 Col. 24 P. 36 HC. 51 G. 24 Col. 1 6 P. 29 HC. 74 G. 23 Col. 24 P. 47 HC. 58 G. 28 Col. 39 P. 29 HC. 55 G. 14 Col. 23 Educativo
IPL. 14 F. 6 Sal. 3 KCal. 749 5 IPL. 15 F. 7 Sal. 1 KCal. 655 IPL. 9 F. 11 Sal. 2 KCal. 487 7 IPL. 17 F. 14 Sal. 2 KCal. 674 8 IPL. 12 F. 41 Sal. 2 KCal. 488
Arroz blanco con tomate Lentejas con zanahoria £ C|O|IﬁO;COﬂ lplvatatgs d Garbanzos estofados Crema de zanahorias
Filete ruso con salsa de verduras Merluza en salsa de tomate Scacgaechgrggir'?o%:fa °© Salmdn en salsa americana Tortilla de patata con lechuga
Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo Yogur de sabores Fruta del tiempo
O ..y por la noche: Verduras/Patatas/Pescado/Fruta Verduras/Arroz/Huevo/Fruta Verduras/Pasta/Legumbres/Lécteo Verduras/Patatas/Carne/Fruta Verduras/Arroz/Pescado/Léacteo QS)
P. 26 HC. 78 G. 23 Col. 30 P. 31 HC. 49 G. 23 Col. 31 P. 35 HC. 52 G. 29 Col. 276 P. 23 HC. 65 G. 16 Col. 21 P. 4 HC. 63 G. 36 Col. 23 Sostenibilidad
11 IPL. 10 F. 7 Sal. 2 KCal. 661 19 IPL. 7 F. 8 Sal. 4 KCal. 701 13 IPL. 12 F. 14 Sal. 2 KCal. 620 14 IPL. 12 F. 29 Sal. 2 KCal. 526 15 IPL. 14 F. 10 Sal. 2 KCal. 655

Macarrones con bolofiesa vegetal Menestra de verduras

Jamén d d I Patatas a la marinera Alubias pintas guisadas Estofado d Lentejas con calabacin
amon de cerdo en salsa : : q stofado de pavo :
4B TR Pollo g:ledg cl?cn zanahorias Tortllle:(francssa cgn lechuga con patata dado Limanda aVIa ro:alna Eon lechuga
Fruta del tiempo CiE)e i u=m]ge OULIEEEEaROIES Fruta del tiempo ROl
0..y por la noche: Verduras/Patatas/Huevo/Lacteo Verduras/Arroz/Legumbres/Lacteo Verduras/Patatas/Carne/Fruta Verduras/Pasta/Pescado/Fruta Verduras/Patatas/Huevo/Fruta

P. 23 HC. 68 G. 28 Col. 37 P. 32 HC. 75 G. 23 Col. 9 P. 85 HC. 57 G. 17 Col. 29 P. 26 HC. 69 G. 30 Col. 103 P. 35 HC. 47 G. 15 Col. 8

18 IPL. 9 F. 17 Sal. 2 KCal. 596 19 IPL. 12 F. 20 Sal. 2 KCal. 564 20 IPL. 15 F. 23 Sal. 2 KCal. 497 94 IPL. 9 F. 11 Sal. 1 KCal. 577 29 IPL. 12 F. 1 Sal. 2 KCal. 588 .
’ Recomendaciones

Judias verdes

SOl SO O e Alubias blancas a la hortelana Crema de calabaza Sopa de fideos Arroz a la milanesa nutricionales
Tortilla de patata con lechuga Gallo rebozado con lechuga Albdndigas mixtas a la campesina Garbanzos con sacramentos Filete de merluza en salsa verde
Yogur de sabores Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo Fruta del tiempo
o...y por la noche: Verduras/Arroz/Legumbres/Fruta Verduras/Patatas/Carne/Fruta Verduras/Pasta/Pescado/Fruta Verduras/Patatas/Huevo/Léacteo Verduras/Pasta/Carne/Lécteo

P. 33 HC. 75 G. 29 Col. 19 P. 29 HC. 62 G. 23 Col. 150 P. 26 HC. 79 G. 20 Col. 21 P. 42 HC. 54 G. 22 Col. 80 P. 29 HC. 57 G. 16 Col. 249
QS IPL. 18 F. 11 Sal. 3 KCal. 719 96 IPL. 12 F. 4 Sal. 16 KCal. 568 97 IPL. 12 F. 8 Sal. 2 KCal. 625 Q8 IPL. 17 F. 17 Sal. 1 KCal. 596 Qg IPL. 12 F. 7 Sal. 3 KCal. 657

Lentejas guisadas con verduras Caracolillos con tomate

Albnd d -y Patatas estofadas L h d Garbanzos con calabaza Puré de la huerta
ondigas de salmon : omo horneado : :
en salsa jardinera San Ja::(obos cc;n Ielchuga con champifones Merlu;a in ;allst? americana Huevos gratma:os cbon bechamel :
Fruta del tiempo Cjejtlr (1At Fruta del tiempo ruta geltiempo ogur de sabores ’:V'
() , . Menu in
..y por la noche: Verduras/Patatas/Carne/Lacteo Verduras/Arroz/Legumbres/Fruta Verduras/Patata/Legumbres/Lécteo Verduras/Pasta/Huevo/Fruta Verduras/Arroz/Pescado/Fruta En glish

*En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracién de cada franja de edad ajustdndose asi a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios corresponden a un 80% de la calibracién indicada). EI menu incluye agua y pan.
El menu ha sido revisado y aprobado por la dietista-nutricionista colegiada CYL00059. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mena.
Kcal.: Valor energético - G.: Grasas - Col.: Colesterol - IPL.: Indice de perfil lipidico - HC.: Hidratos de carbono - F.: Fibra - P: Proteinas


https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/PROYECTO%20EDUCATIVO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/RECOMENDACIONES%20NUTRICIONALES.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/Ausolan%20Burgos%20Infantil%20In%20Situ%20-%20EN.pdf

